
２０２０ 全国障体研 

春の学習会 
今だからこそ 
「からだ」を深めよう 

動いて感じる・きづく・ひらく実践 

 

３⽉２９⽇（⽇） 
午前１０時 – 午後４時 30 分 

場所 
明⽇都浜⼤津ふれあいプラザ 
⼤津市浜⼤津四丁⽬ 1 番 1 号 明⽇都浜⼤津 4・5 階 
＜最寄駅＞ 
〇京阪「びわ湖浜⼤津」駅から徒歩 3 分 
〇JR「⼤津」駅から徒歩 15 分 
 
資料代 500 円 
 
★動きやすい服装（パンツやスニーカー）でお

越しください。 

〜内容〜 

午前 
「保育所のリズム運動から 

必要な⼿⽴てを考える」 
佐々⽊和彦⽒による 
ワークショップ 

午後その１ 
ムーブメントをアレンジした 
体育館でできる 
「そりあそび」の実践 
肢体不⾃由特別⽀援学校⼩学部 

午後その２ 
こころもからだもはずむ 
「リズムジャンプ」の実践 
知的特別⽀援学校⾼等部 
 
 
 
 
 
 

主催 
全国障害児体育研究 

連絡協議会 
事務局連絡先︓前⽥ 恵美 

e-maeda@leto.eonet.ne.jp 
 

実際に動いて感じる
こと、気づくことを⼤
切にしています。 

※体調に合わせて 

ご参加ください。 


